Karatens historia

| karaten som i alla andra gamla kampkonster sa finns det inga nedskrivet hur den uppstod och
mycket lite ar skrivet under historiens lopp om dess utveckling. Det finns daremot mycket skrivet under
1900-talet om karatens historia, som ar baserat pa hérsagen och tyckande, vilket gor att karatens
historia varierar mycket beroende vem som skrivit den. Detta ar ju inte ovanligt inom
historieskrivningen, men da brukar man anda ha ett relativt stort historiskt material att tiliga. Utover
detta s& har manga férvanskat de fakta som faktiskt finns for att medvetet eller omedvetet framhava
sig och sin art framfoér andra. Darfér skall dven denna text lasas med kritiska 6gon. - Aven om texten i
mojligaste man baseras pa historiska fakta, forskning och slutsatser utifran detta.

Bakgrund

Bland djur och manniskor har det sedan tidens begynnelse alltid funnits inslag av vald. Ofta handlar
det om vald for att tillskansa sig revir, partner eller foda. Nar det galler manniskan sa har den genom
utveckling forfinat metoderna for uppna sina mal genom vald framst genom anvandandet av taktik
med och utan vapen. Ur detta har en parallell utveckling pagatt for att férsvara sig mot detta vald.

Om vi tittar framat tills nar civilisationer borjade bildas med kulturella sarskillnader och fokuserar pa
civilt sjalvférsvar och lamnar kampkonst for krig darhan sa finns det inte s4 manga dokumenterade
system under manniskans historia. Detta hanger naturligtvis samman med att krig och krigstaktik har
dokumenterats da det varit harskare som agerat De undantag fran dokumentationsbristen ror de arter
som utdvats som sport. De civila sjélférsvarskonsterna har varit odokumenterade da det har varit
"folket” som fort traditionen vidare. Detta gor att det ar mycket svart att veta nagot exakt om dessa
systems utveckling mer @n vad som sporadiskt finns nedskrivet fran olika kallor. Olika kulturer har
genom historien forhallit sig pa olika satt till kamp och detta har medfort att vissa kulturer har anammat
kamparter mer @&n andra. Kamparterna har aven upphdjts till konstart och ofta férpassats fran dess
brutala ursprung till nagot vackert.

Karatens historia

Ursprunget for den art vi idag kallar Karate finns pa én Okinawa s6der om Japan. Okinawa har under
lang tid varit ockuperat eller varit en provins till antingen Japan eller Kina. Okinawa ar den storsta 6n i
en ogrupp kallad ryukyudarna.

Karate ar en salig blandning med ett flertal influenser, bl.a. fran
Kina, Okinawa och Japan. Dessa influenser har under olika
tidsperioder férandrat arten till att bli vad vi ser idag.

Den forsta arten som bdr ndmnas ar Okinawas egen art Tegumi,
det &r en kampart som bygger mycket pa brottning,
balansbrytningar och kast. Idag finns inte Tegumi kvar som art
men manga menar att den sumo som utévades pa Okinawa
under 1800-1900 talet ar en utveckling fran Tegumi. Okinawa
sumo skiljer sig s& mycket fran den sumo vi ser fran Japan att
man inte kan tala om samma art mer an till namnet.

Den forsta influens vi kan se utifran ar fran Japan nar Minamoto
Tametomo blev forvisad fran Japan med sina trupper efter ett
nederlag mot Taira 1156 till Oshima. Han tog s& smaningom &ver
Oshima och Izu och fortsatte sdderut till han nadde Ryukyubarna
dar han efter en tid blev herre 6ver Urazoe och fick en son,
Shunten, som blev den forste kungen efter Tenson dynastin.

i Dessa dvertaganden blev méjliga mycket tack vare de samurajer
som han ledde som hade en stridserfarenhet Ryukyudarna aldrig sett. Det ar mycket troligt att dessa
samurajers kunskap spred sig vidare bland delar av befolkningen.

1372 skickade den kinesiske kejsaren en representant till Ryukyudarna fér att dppna en allians, detta
ledde sa smaningom till att den forsta kinesiska bosattningen upprattades pa Okinawa 1393, - de sa
kallade 36 familjerna. De bosatte sig i byn Kume i Naha och kalldes for fénstret mot den kinesiska
kulturen. Manga anser att chuan-fa en del av all kunskap de férde med sig.



Fran ar 630 borjade "utbytesstudenter” fran Okinawa bestka Kina for att ta del av den kultur och
utveckling som skedde pa fastlandet. Med bérjan 1404 skickade Kina ambassadoérer till Okinawa for
att inspektera och forsakra sig om att landet uppfyllde Kinas krav. Dessa utbyten anses vara en stor
del till hur olika arter kom till Okinawa och infoérlivades med den art som redan fanns i landet. Det skall
dock ségas att inget finns nedskrivet om detta sa det finns inga skriftliga bevis for tesen.

Den forsta nedskrivna texten om karate kan vi finna hos forfattaren och filosofen Teijunsoku Uekata
(1663-1734) som skrev: Det spelar ingen roll hur vél du behérskar te (karate) eller dina studier, det
viktiga &r hur du uppfér dig och din medménsklighet i det dagliga livet.

1762 blaste ett skepp fran Okinawa till Satsuma ur kurs och strandade pa Oshimas strand, en Tobe
Ryoen blev utsedd att skriva ner vittnesmal fran besattning och passagerare. Under denna diskussion
namnde kaptenen, Shiohira Pechin, en kines vid namn Kusankun. Shiohira beskrev hur Kusankun
forsvarade sig mot stdrre angripare genom att anvanda sig av kumiaijutsu och ta motstandaren till
marken genom att saxa hans ben.

Vi vet inte idag om Kusankun var en persons namn eller om det var en titel som innehades av nagot
kinesiskt sandebud. En muntlig tradition pa Okinawa sager dock att denne Kusankun skulle vara
larare till bland andra Sakugawa som anses ha haft ett stort inflytande pa hur karate utvecklades.
Denna incident med det strandade skeppet ar kdnt som Oshima Hikki eller Oshima incidenten.

Sakugawa som foddes i slutet pa 1700-talet ar en av de férsta namngivna personerna fran Okinawa
som tranade i Kina, det ar troligt att han inte var den forste. Vi vet att efter honom ar det ett stort antal
personer som rest till Kina for att delvis eller enbart férkovra sig i chuan-fa.

Allt detta som de larde sig dar, blev nar de kom hem
uppblandat med de arter som redan fanns pa Okinawa. Manga
sager idag att just deras stilgrundare var den kinesiske
mastarens basta elev och drvde stilen. Detta kan inte tas pa
allvar av flera anledningar: Rasismen mot Okinawabor var
mycket stor i Kina, de fick troligtvis inte lara sig sa mycket
under sin korta tid eftersom lararna ofta visste att de skulle resa
hem efter nagra ar sa fick de ndgon grundévning och lamnades
att néta pa dessa. Ingen person fran Okinawa som kom tillbaka
kallade sin art ex white crane, tiger boxing eller liknande, vilket
vore naturligt om de fatt den oerhérda aran att arva en stil.
Detta tyder pa att de inte var toppstudenter om an sakert
valdigt ambitidsa.

Fallet var ofta att Iararna var mest intresserade att lara upp en
eller tva personer for att fora traditionen vidare och de andra
studenterna fick inte lara sig sa mycket.

Detta plus att man inte kan hitta nagon stil pa Okinawa som
helt liknar nagon stil i Kina, ger att de maste vara uppblandade
med annat (tegumi, andra stilar mm).

Fram till slutet pa 1800-talet tranades karate av ett fatal personer som ofta var ganska hogt uppsatta i
samhallet, att karate skulle ha tréanats av bdnder som sjalvforsvar ar inte sant. Alla karatemastare vi
kanner till innehade en hdg position i samhallet.

1867 hdlls en festival i Shuris Ochayagoten for att fira Zhao Xin, den siste kinesiske ambassadéren
som besokte Okinawa under tiden Okinawa tillhérde Kina. Under denna festival visades karate for
forsta gangen officiellt pa Okinawa, bade bevapnade och obevapnade arter visades dar tillsammans
med olika konstarter. Ur karatehistorisk synvinkel &r nagra av de intressanta delarna
demonstrationerna av kata sdsom Suparinpei, detta eftersom det skedde innan Higashionna Kanryo
reste till Kina, och enligt Goju-ryus officiella historia introducerade denna och andra kator till Okinawa.



| slutet av 1800-talet bérjade ltosu Ankoh och en grupp manniskor en kampanj for att popularisera
Okinawa hos japanerna som da styrde Okinawa. Hans verktyg var en av de fa saker som var unika for
Okinawa: karate.

Japan rustade for krig och Itosu sag ett tillfalle att lata Okinawa goéra en insats for att fa goodwill i
japanernas 6gon. Om Okinawa kunde producera starka, uthalliga soldater till Japans armé skulle
Okinawas rykte forbattras. For att lyckas med sitt mal bérjade han fora in karate i skolorna pa
Okinawa. Han férandrade karaten genom att ta bort alla farliga tekniker ur katorna for att f& dem mer
tilltalande for féraldrar och skolledning. Det viktigaste var inte att 1ara ut karate enligt de gamla
principerna utan att anvanda delar av karaten som medel for att trana eleverna i disciplin och fysisk
aktivitet. - Allt for att lagga grunden till en stark armé och goéra reklam fér Okinawa.

Problemet var att strukturen i traningen inte foljde med och det kravdes lang tid att trana upp soldater
med de metoder som anvandes och det japanska krigsministeriet ville inte acceptera karate som
traningsmetod for sina soldater. Nagra av de studenter pa Okinawa som larde sig karate i skolan
bdrjade i sin tur lara ut karate efter avslutade studier. Eftersom de var fler till antalet an de
karatemastare som lart sig karate enligt det gamla sattet blev genomslagskraften for denna "nya”
karate mycket storre an den gamla karaten som tranats av ett fatal. Denna karate spred sig forst till
Japan dar karate officiellt demonstrerades forsta gangen 1917 av Matayoshi Shinko och Funakoshi
Gichin, karate spreds senare runt hela jorden.

Nagra av de mest valkédnda utdvarna som tog karate till Japan var Funakoshi Gichin, Mabuni Kenwa

och Miyagi Chojun, de och deras elever ar grunden till de storsta stilarna i karate idag (Shotokan-ryu,
Shito-ryu och Goju-ryu). Deras bas for spridandet av karate var universiteten i Japan dar de arbetade
hart for att fa karate godkand som aktivitet.

Manga andra Okinawabor larde ocksa ut karate i Japan men deras namn ar inte lika kdnda trots att de
hade stor kunskap. Fram till 1936 var karate mest kant under namnen Te, Di, Tuidi eller liknande
stavningar, undantaget var en text skriven av Hanashiro Chomo 1905 dar han kallade arten karate.

1936 holls ett méte pa Okinawa med de mest kanda och inflytelserika mastarna i ett forsok att
strukturera upp karaten for spridning i varlden, de narvarande var Hanashiro Chomo, Kyan Chotoku,
Motobu Choki, Chibana Chosin, Kiyoda Juhatsu, Miyagi Chojun, Gusukuma Shimpan samt Nakasone
Genwa och ett flertal personer som representanter av bl.a. media och regeringen i Okinawa. Ett av de
viktigare besluten under motet var att kalla arten karate-do. | Japan hade dock Dai Nippon Butokukai
redan 1933 slagit fast att arten skulle heta karate-do.

Den storsta orsaken till karatens fortsatta spridning runt jorden ar de amerikanska baser som vaxte
upp pa bl.a. Okinawa efter andra varldskriget dar amerikanska soldater fick traning i bl.a. karate, ju-
jutsu och judo som en del i sin utbildning. Nagra soldater trdnade aven i dojos pa Okinawa pa sin
lediga tid.

Nar dessa soldater reste hem fortsatte nagra att tréna och aven undervisa efter sin hemkomst. En av
dessa tidigaste pionjarer var Robert Trias som gjorde mycket for att popularisera karaten i USA.
Karaten spred sig senare utdver varlden och kan idag finnas i det flesta Iander i varlden.

Denna introduktion till Karatens historia ar pa inget satt fullstandig, syftet ar bara att ge en inblick i
karatens komplexa historia. Synpunkter och fragor pa texten tas emot med tacksamhet, anvand garna
forumet till detta eller skicka privat e-mail om det passar battre.
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